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Как по максимуму обезопасить себя  от клещевого укуса!



Весна! Так хочется в лес! Но не стоит забывать про клещей!
Как по максимуму обезопасить себя от укуса клеща?

Инструкция

1 шаг. Первым делом, перед походом в лес стоит полностью намазать тело средством от насекомых (в том числе от клещей), которое лучше всего приобретать в аптеке!

2 шаг. Одежду стоит одевать из плотного материала и лучше всего, чтоб она была белого цвета (клещи почти все тёмного цвета - будут заметнее)

3 шаг. Куртку или кофту лучше всего с капюшоном ! Штаны заправить в носки или обувь. На ноги лучше всего одеть высокую обувь

4 шаг. После того, как одежда будет надета – сверху одежду тоже следует обрызгать спреем от насекомых (в том числе от клещей) и, как уже написано выше, лучше всего приобретать средство в аптеке!

5 шаг. Советуют осматривать одежду каждые 15-20 минут

6 шаг. После леса обязательно стоит полностью осмотреть тело!
Так же не забывайте страховаться от клещевого укуса!
Удачной прогулки по лесу!

